Brukar- och foérskrivarmanual
Rekonditioneringsanvisning

och kort information

Kort information finns dven pa dyna och éverdag

-AireRx ADJUST-

Denna manual skall anvandas fér den AireRx dyna som erhdllits. Manual baseras pd
tillverkarens manual och mdste Idsas helt av patient/vardare samt férstds innan nyttjande av
produkt. Om Ni kénner Er osdkra, kontakta kunnig personal, férskrivare alternativt Salubrious AB.
Maxvikt brukare: 140 kg.

Avsedd anvéndning: En dyna dr ett rullstolstiloehér och avsedd for medicinska dndamal, som sdljs

separat frén en rullstol. Ar avsedd att méta specifika behov hos en patient/brukare som anvénder

rullstol och annat sittande. AireRx dynor &r avsedda att vara en del av en dvergripande och fore-

byggande vérd/behandlingsregim. AireRx dynor kan nyttjas for att hjdlpa till att férebygga trycksar
och férbattra hallningen for individer med begrénsad asymmetri, inklusive komfort och kroppsstod.

En kunnig/ansvarig forskrivare/yrkesperson inom sittande och positionering, ska faststdlla produktens

l&mplighet baserad p& anvéndarens/brukarens individuella behov. Kontroll av uppfyllnad ska géras

regelbundet.

Brukarvikt max kg
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-AireRx ADJUST-

Placering:

AireRx ADJUST &r uppmarkt pd bade dynstomme och 6verdrag for ratt placering.

For korrekt placering av AireRx ADJUST gor féljande:

1.

Forvaring:

Hitta etiketten pd framsidan av dverdraget fér placering. Information finns dven
pd den vita etiketten pd dverdragets insida vid dragkedjan. Dar finns text bak/ner
med pil. Etiketten ska vara neddt och placeras mot stolens rygg. For att sékerhets-
stalla korrekt placering av dynbas, se ettikett pd dynbasens baksida.

Placera dynan pd sitsen s& att dragkedjan pd 6verdraget och vita etfiketten
hamnar bak pd stolens/rullstolens sittyta. Vita etiketten skall vara neddt. Viktigt att
ténka pd ndr du satter pd dverdraget efter tvatt,

Se till att dragkedjan p& dverdraget dr stdngt. Nu dr Din dyna klar att anvandas!
Om ni bestallt utjidmningsplatta i skum, nyttjas frdmst vid h&dngmattesits. Kapa

utjdmnings platfan med sax eller kniv i dnskad storlek. Placeras under dynan, an-
tingen innanfor eller utanfér dverdraget. OBS: Nyttjas enbart om behov finns.

X

Dragkedjan placeras bak pé stolens/
rullstolens sittyta.

AireRx ADJUST bér férvaras i rumstemeperatur pd en ren och torr plats nér den inte
anvands.
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Rengoring:

1.

2.

é.

Oppna dverdraget och dra ut dynan (bild nedan).

Nyttjar ni bl& korrigeringsplattor i ficka/fickor, s& kan ni l&ta plattorna ligga

kvar i fickorna vid tvatt av 6verdraget. Kontrollera innan tvatt att éverviket p&
"plattfickans” tyg omsluter plattan/plattorna och/eller snére sitter val i natty-
get fér egenskapade plattstorlekar. L&t dragkedjan pd éverdraget vara stangt
under tvatt (luftigt 6verdrag). Alternativt kan Ni ta ut de bld korrigeringsplat-
torna och tvatta for hand enligt samma rekommendationer som dynstom-
men. For &terplacering av bld korrigeringsplattor pd rétt plats, se er noterade
information p& éverdragets tvattetikett.

Overdraget tvéttas i maskin pé& 60°C. H&ngtorka eller torka i torksk&p pé lag
temperatur, max 30°C. Anvand ej blekmedel.

Rengdr dynstommen (den inre plastfilmen) med mjuk fuktig trasa och utspadd
tvallésning eller milt desinfektionsldsning. Anvand inte rengéringsmedel med
slipmedel eller starka kemikalier. Var noga med att torka bort alla tvalrester
med rent vatten och ren trasa. Lat dynan/plastfimen torka helt. Sénk aldrig
ner dynan i vatska, detta skadar dynan (svér att f& torr).

Saft pd Gverdraget pd dynan nér detta torkat helt, dra igen dragkedjan.
Observera att markeringen "bak”pd dynstommen alltid ska vara &t samma
hall som dragkedjan pd 6verdraget. Det vita skummet pd dynstommen skall
alltid vara uppdt. Anvander Ni dynans bld korrigeringsplattor, sé& kontrollera att
de ligger korrekt efter dverdragets tvatt. Se fill att dverviket pd "plattfickans”
tyg omsluter plattan/plattorna. Har Ni valt mindre plaftta édn rekommendation
exempelvis en halv eller figrdedels stor platta kontra fickans storlek, sé& kontrol-
lera att Ert snére sitter val an for plattan i fickans nattyg efter tvatt och innan
anvandande. Ni kan dubbelchecka gentemot Era noteringar om placering
och antal pd 6verdragets tvattetikett.

Placera sedan dynan pd& stolen enligt instruktionerna under "Placering”.

Dynstomme som dr vitt och svart.

Overdrag.

Dragkedija. (Baksida)



-AireRx ADJUST-

Korrigering/ positionering/ anpassning:

1. AireRx Adjust kan anvéndas utan den korrigerande egenskapen. DA nyttjas
inte de bld korrigeringsplattorna. Ni &tnjuter d& dynans form fér stabilitet,
positionering och tryckavlastning. Av de efterféljande punkterna kommer vi
beskriva korrigerings och anpassnings maéjligheten for AireRx Adjust.

2. Vdljer Ni att nyttja AireRx Adjust som en korrigerande dyna, s& har Ni bld
korrigeringsplattor i rétt dnskat antal. Dessa ska placeras i dverdragets fickor.
Varje platta & 10 mm hég och max korrigering ar cirka 30 mm/ficka. Onskas
fler plattor, finns de att kdpa hos Salubrious AB.

3. De bld korrigeringsplattorna dr tillverkade for att passa alla existerande stor-
lekar av AireRx Adjust. Plattorna ska fillpassas for just Er dyna och brukarens
behov. Ni skér/klipper plattan till dnskad storlek efter perforeringarna i plat-
tan. Se matt i anpassningstabell nedan:

Anpassninstabell éver plattorna till Adjust

Ha&r nedan finner Ni rekommendation for fillpassning av korrigeringsplattorna fill AireRx
Adjust. Matten ar for bade bredd och djup av plattan. Det finns férdiga perforeringar i
plattan att skara/klippa efter.

Dynans matt | 1 platta | 2plattor | 3 plattor > 7
B eller D fficka fficka fficka
34 cm 15¢cm 15¢cm 12,5¢cm

36,5cm 15¢cm 15¢cm 12,5¢cm

39cm 17,5¢cm 17,5cm 15¢cm

15 175 20 225 25 275

42 cm 17,5¢cm 17,5¢cm 15cm

44 cm 20 cm 20 cm 17,5cm

46,5 cm 20 cm 20 cm 17,5¢cm

49 cm 225cm | 225cm 20 cm

54 cm 25¢m 25¢cm 22.cm

54 cm 275¢m | 27,5¢cm 25¢m

Exempel pa hur man laser tabellen: OBS - kontrollera alltid att 6VerdrOgeT gér att

Dyna, AireRx Adjust 44 x 39 cm: sténga, justera annars storleken pd plattorna.
1 platta/ficka =20 x 17,5 cm Onskar Ni anvéanda halva eller figrdedels plat-
2 plattor/ficka = 20 x 17,5 cm tor, s& dr ovanstdende matt inte anvéndbara.

3 plattor/ficka=17,5x 15 cm Se punkt 4:6 pd sidan 6.




-AireRx ADJUST-

Aft tdnka pa och tips:

Flera plattor/ficka, s& behdver plattans mdatt minskas enligt anpassningstabell
pd sidan 4, for att dverdraget ska kunna stngas. Detta for att 3 plattor bygger
hdgre p& hojden &n 2 plattor.

Markera ut perforeringen pd korrigeringsplattan innan fillpassning, s& Ni klipper
ut raitt storlek. Plattans perforeringar har ett mellanrum pé& 2,5cm.

Onskas exempelvis plattor som &r 1/2, 1/4 eller individuella métt av fickans
storlek — prova Er fram - se punkt 4:6 till 4:8 pd sidan 6.

Ni kan justera sittandet efter brukarens behov med hjdlp av de bld
korrigeringsplattorna. Fler plattor/ficka ger stérre effekt (se anpassningstabell).
Plattorna ér nu tillpassade efter anpassningstabellen matt eller egna énskemdail.
Plattorna kan forst testas utanfér Gverdraget, sé énskad effekt uppnds innan
plattorna placeras i dverdragets fickor.

Fram
A 4:1. Placeras plattorna i de frdmre fickorna motverkar detta fram-
Atglidning och extra sittgrop skapas.

4:2. Placeras plattorna i bdda bakre fickorna erhdlls ett mer plant
sittande och upp lattare uppresning.

4:3. Placeras plattorna i valfri frémre ficka. Ni erhdller dé coxitlage
fér "sparkande” brukare.

4:4. Placeras plattorna i fickorna p& hoger/vénster sida erhdills
korrigering av b&cken.

4:5. Plattorna kan placeras i fickorna precis som Ni dnskar efter
brukarens unika dnskemdal och efterfrdgade egenskaper pd
dynan. Exempelvis: Bada frémre samt héger bak.
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4:6. Onskas exempelvis 1/2 plattor eller 1/4 plattor eller andra dnskade
storlekar anvandas, s& gér det bra. Vill man att dessa plattor ska ligga
kvar i fickan under tvatt, s& nyttja snore for att binda fast plattan i fick-
ans ihdliga tyg/nat. Gor tva stycken hdli plattan som ska anvandas
och fr& igenom snoéret i plattan och knyt fast i fickans tyg/né.

SNORE FINNS ATT KOPA HOS SALUBRIOUS AB - ONSKAS EGET SNORE
ANVANDAS, KONTAKTA SALUBRIOUS AB OM OSAKER.

4:7. Kontrollera alltid att dverdragets dragkedja gér att sténga.

Om det &r tajt, rekommenderas att g& ned i plattstorlek, for att skapa
mer utrymme. Se till att dverviket pd "plattfickans” tyg omsluter plattan
s& plattan stannar kvar pd plats vid anvéndande och tvatt. NOTERA
pa éverdragetsetikett Er placering av plattorna

4:8. Nar plattorna och dverdraget passar p& dynan efter brukarens
individuella énskemdl, s& ar AireRx Adjust klar att anvéndas.
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Att tdnka pa och tips:

BI& korrigeringsplattorna kan vara kvar i dverdragets fickor vid tvéatt. Mer info
|&s avsnitt Rengoring.

P& dverdragets tvatt etikett, finns rutor liknande en dyna. Markera brukarens
unika placering av bld korrigeringsplattor samt antalet per ficka. Anvénd
permanent penna, som klarar tvatt. Efterfrdgas sédan penna, kontakta
Salubrious AB. Nyttja ny "ruta” fér ndsta brukare eller d&ndrad brukar position
och klipp av/stryk éver inaktuella noteringar. Onskas fler tvatt etiketter med
placerings instruktioner, kontakta Salubrious AB.

Onskar Ni placera egna kilar och/eller plattor i dverdragets fickor, s& gar det
bra. Ténk p& att inte dverstiga 30mm hojd pd kilarna. Anledningen ar
6verdragets hdllbarhet i sémmar. Kontakta Salubrious AB om osdker eller har
fréigor.

Tilkapning av AireRx Adjust dynbas &r tillatet for individuella behov. Kontakta
Salubrious AB fér tips om dnskas. Detta medfér att CE-mdérkningen bryts,
ansvarstagande 6vergdr dd till dyndgaren och medfér specialanpassning.

Onskas utjamningsplatta anvéandas, s& placeras uti@mningsplattan antingen
i dverdraget under dynan om antalet korrigeringsplattor tillater eller under
o6verdraget OCH dynan.
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AireRx Adjust dynor féljer MDR2017/745 som
klass 1 produkt.

Uppfyller ISO 8191-1+2, EN 1021-1+2. Dynans
forvéntade livsiédngd: 5ér.

En kasserad dyna med &verdrag sldngs i
behdllare fér bréannbart avfall.

Kartong atervinns som returkartong

Salubrious
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